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Аналитическая справка 
предоставление дополнительных 

образовательных услуг детям 

 

В настоящее время большую роль в развитии ребенка играет не только 

основное образование, но и дополнительное.  

Дополнительное образование в дошкольных учреждениях дает 

возможность выявить и развить творческие способности детей.  

На занятиях по дополнительному образованию идет углубление, 

расширение и практическое применение приобретенных знаний в основной 

образовательной деятельности. Дополнительного образования детей даёт 

возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные 

познавательные, эстетические, творческие запросы. 

При организации деятельности дополнительного образования детей 

детский сад учитывает: 

— интересы детей и добровольность выбора ими кружка, секций, студий; 

— возрастные особенности детей, имеющийся у них опыт участия в такого 

рода занятиях; 

— необходимость решения воспитательных и образовательных задач в 

единстве с основной программой детского сада; 

— понимание игры как ведущего вида деятельности и выстраивание 

содержания дополнительного образования детей именно на ее основе; 

— необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет 

развиваться творческая личность; 

— нормы нагрузки на ребенка. 

Дополнительное образование детей в детском саду – одно из 

направлений творческого, физического, социально-личностного и 

интеллектуального развития воспитанников помимо реализуемой в 

дошкольных учреждениях основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.     
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Интонация, мелодия, лад, ритм, гармония 

отражают окружающую нас действительность 

-природу, мир человеческих чувств, 

историю, будущее человечества. 

В. Сухомлинский  

Хореография. 

Основные формы проведения занятий: 

 танцевальные репетиции 

 игра 

 беседа 

 праздник 

Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество. 

Методы: 

 Игровой. У детей игровой рефлекс доминирует, они лучше все 

воспринимают через игру. На музыкально-ритмических занятиях у них 

формируются знания, умения и навыки в различных видах 

деятельности, связанных с музыкой: восприятие музыки, музыкально-

ритмические движения (танцевальные и гимнастические движения, 

несложные их композиции под музыку) 

 демонстрационный (метод показа). Разучивание нового движения, 

позы руководитель предваряет точным показом. Это необходимо и 

потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном 

варианте. 

 метод творческого взаимодействия; 

 метод наблюдения и подражания. Этот метод включает в себя 

слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев), 

зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются 

со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемом, движений, 

картинок, игрушек и др.). 

 метод упражнений; 

 метод внутреннего слушания. 

 

Регулярность занятий: 2 занятия в неделю. 
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Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут) 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, 

повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание 

танцевальных движений, комбинаций, композиций).(15-20минут) 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и 

корригирующие упражнения, поклон. (5 минут) 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы 

здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития 

ребенка, формируется личность человека. 

В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, 

движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание 

особенно важно в этот возрастной период. 

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали 

применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: 

упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие. 

Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки которой 

берут свое начало в глубокой древности. 

В настоящее время существует много ритмопластических направлений, 

и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это 

танцевально-ритмическая гимнастика. 

Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих 

упражнениях. 

Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-

двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную 

систему человека. 

Эмоциональность достигается не только музыкальным 

сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-

ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными 

композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, 

склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 

В этой связи актуальной становится проблема разработки программы с 

использованием нетрадиционных разнообразных форм, средств методов 

физического, эстетического и музыкального воспитания детей. 
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Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи 

физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом 

психического развития детей. Занятия танцем не только учат понимать и 

создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, 

способствуют гармоничному пластическому развитию. 
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