
 

Охрана здоровья в МКДОУ « Д/с «Юлдуз» 
  

Условия охраны и укрепления здоровья воспитанников 
Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несет 
ответственность за здоровье и физическое развитие 
воспитанников, проведение лечебно-профилактических 
мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, 
режима. В ДОУ имеется полный набор медикаментов для: 
оказания первой помощи, профилактики простудных 
заболеваний и вирусных инфекций. 
Важнейшей характеристикой качества работы коллектива 
является состояние здоровья, физическое развитие 
воспитанников. Центральное место в системе работы 
Учреждения отведено физкультурно-оздоровительной 
работе, за которую является ответственной медицинская 
сестра Салихова Б.К.. 
Организационными формами работы являются: 
- учебная работа (разные виды занятий по физической 
культуре); 
- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 
- оздоровительные мероприятия с привлечением родителей 
(физический досуг, физкультурные праздники; спортивные 
эстафеты, зимняя спартакиада и др.); 
- самостоятельная двигательная деятельность детей. 
Рациональное сочетание разных видов двигательной 
активности воспитанников: НОД на формирование 
двигательных умений и навыков в физкультурном зале и на 
свежем воздухе, физкультурные досуги (физкультминутки, 
разминки, развлечения, спортивные праздники, дни 
здоровья), гимнастика после сна, создаёт определённый 
двигательный режим, необходимый для полноценного 
развития и укрепления здоровья детей. 
Оздоровительная работа направлена на: 
- формирование у детей интереса и ценностного отношения к 
занятиям физической культурой; 
- гармоничное физическое развитие; 
- охрану здоровья детей и формирования основы культуры 
здоровья. 



 


